RESTART JOGA VIKEND v Ceském raji s
Juditou Berkovou — zari 2020

5.670 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci v nové zrekonstruovaném luxusnim hotelu
vyte€na 2 chodova polopenze (bufetova snidané a servirovana vecCere)
lekce jogy s Juditou Berkovou
workshop s EliSkou Berkovou
vstup do noveé otevieného wellness
moderni fitness sal s posilovacimi stroji

pronajem salu na cviceni
pojisténi CK proti Upadku



Vite, ze nam na vybéru mist pro nase jogoveé vikendy zalezi a proto
Vam muzeme s radosti sdélit, ze vikend v hotelu reStart bude
nezapomenutelnym zazitkem pro Vase télo i mysl.

viiwvz/s

Ceské republice. UZ jen to je garance vysoké kvality sluzeb.

CO VAS CEKA?

e ubytovani v nové zrekonstruovaném 4* hotelu s ocenénim Amazing Places

e dvoullzkové nebo jednolizkové pokoje s velmi komfortnim a modernim
vybavenim

e vyte€na polopenze - snidané formou bufetu a servirovana 2chodova vecere

e lekce jogy s Juditou Berkovou

o workshop s EliSkou Berkovou

e neomezeny vstup do nove otevieného wellness a saunového svéta

e neomezeny vstup do moderniho fitness v suterénu hotelu

e Moznost objednani masazi

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat luxusni relaxa¢ni vikend

e pro zacatecniky i pokrogilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i zname i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE



Restart téla a mysli
Joga, tanec, meditace

Zakatek zafi, vchazime do nového obdobi. At je toto obdobi svézi, at’ se nam sny pini jako po masle a at’ se citime dobfe ve
svém téle a ve své mysli. Tomu se budeme spole¢né vénovat.

Ceka nas:

Jbga, pranajama, koncentracéni techniky, které umozriuji stav meditace a také tane¢ni meditace



Program

o Patek 4.9.2020

-18:00 - 19:00 Vecerni j6ga

Téma: Jak se rozpousti télesné zamrzlinky (jéga pruznosti ve vlidnosti)

e Sobota 5. 9. 2020

- 8:00 - 9:00 - Ranni joga

Téma: Odevzdani se do pohybu, princip umoznovani a je tady néco, co nas nadnasi

- 10:30 - 12:00 Dopoledni workshop

WELLNESS MYSLI

Téma: Restart mysli a védomé konstruovani reality

- 18:00 - 20:00 Vecerni j6ga a tanecni meditace

Téma: Joga rovnovahy, balan¢ni plynuti rozzafené mysli (60 min)

Tanec¢ni meditace 4 archetypu Zenstvi (60 min)

» Nedéle 6. 9. 2020

8:00 - 9:00 Ranni jéga

Téma: Védomi téla a veédomi mysli



Minimalni poCet U€astnikd: 11 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Proc¢ hotel reSTART?

e novy hotel

* nejvyssi budova v Ji€iné

« dechberouci vyhledy z pokoj(l

o veskeré sportovni vyziti v hotelovém komplexu
e Skolici prostory, multifunkéni kongresovy sal

» skvéle hodnocena restaurace s venkovni terasou
e klimatizované pokoje

e hlidané parkovisté

e pujcovna elektrokol

e vynikajici snidané

 vSechny prostory klimatizovany

e hotelové fitness a wellness centrum

V tomto hotelu si pfijdou na své jak Ti, ktefi hledaji na pobytu spi$ zaslouzeny
relax, tak také Ti, ktefi davaji prednost aktivnimu odpocinku s turistikou, zabavou a
sportovnimi zazitky. V hotelu je pro Vas pfipraveno vice nez 40 modernich pokojd,
kde v pohodli naerpate novou energii. Kdykoliv vam vyhladne, navstivte
vyhlasenou hotelovou restauraci La Favorita, ktera nabizi perly ¢eské i italské
kuchyné. Prfijed’te do hotelu reSTART a nechce se okouzlit kouzelnou atmosférou
historického Ji¢ina. VSechny krasy malebného mésta mizete obdivovat pfimo z
oken hotelu, nebo se vydejte na prochazku po okoli. Nedaleko na vas ¢eka
Valdstejnska lodzie, slavna lipova alej i proslula Valdicka brana.

PUvodni budova funkcionalistického stylu 80-tych let proSla kompletni rekonstrukci.



Se svou vySkou 42 metrl (11 pater) je nejvyssi budou v Ji¢iné. Z vétSiny svych
pokojl poskytuje dechberouci vyhled na centrum mésta. Diky své idedlni poloze se
stava vybornym vychozim bodem pro poradani vylett po okoli. Za navstévu urdité
stoji Prachovské skaly, zamek Humprecht, Hruba a Malé skala, nebo hrad Kost i
Valdstejn. Je idealni prilezitosti jak pro rodinné vyZiti, romantické prochazky a
oddych, tak pro vasnivé sportovce. Diky propojeni s pfilehlym sportovnim aredlem
|ze vyuzit krytou halu, plavecky bazén, saunu, tenisové kurty, béZecky oval, nebo
tfeba fotbalové hristé.

https://www.hotelrestart.cz

POKOJE

Pro nas vikendovy pobyt jsme pro Véas rezervovali dvoul(zkové a jednollzkové
pokoje.

Dvoultizkovy pokoj

e pocet pokojl : 26

e velikost : 28,5 - 37 m2
e klimatizace

e LCD televizor 101 (40)
e Cajovy a kavovy set

e minibar

 konferenéni stdl

e bezpeCnostni schranka
o fén na vlasy

e pantofle

e kosmetika BOTANICA s arganovym olejem
e sprchovy kout

e kosmetické zrcatko

e vaha

e zatemnovaci zavesy

Jednoluzkovy pokoj

e pocCet pokojl: 8


https://www.hotelrestart.cz

e velikost: 22,8 m2

e klimatizace

e LCD televizor 101 (40)
e Cajovy a kavovy set

e minibar

e konferenéni stdl

e bezpeénostni schranka
e fén na vlasy

e pantofle

o kosmetika BOTANICA s arganovym olejem
e sprchovy kout

o kosmetické zrcatko

e vaha

e zatemnovaci zavésy

STRAVOVANI

Snidané v hotelu reSTART

Oddélena restaurace pro snidané v hotelu reSTART je k dispozici v pfizemi hotelu,
hned vedle recepce. Snidané jsou nasim hostim plné k dispozici. Po-Pa 6:30 -
10:00, So-Ne 7:00 - 10:00.

Hotelova restaurace

Soucasti hotelu reSTART je restaurace La Favorita, ktera se nachazi pfimo v
arealu hotelu (smérem rovné z recepce). Do restaurace (ale i hotelu) je mozné se
dostat také bezbariérové skrze vstup do Aquaparku Jicin.

Denni menu

Kromé stalého jidelniho listku si mohou nasi hosté vybrat také z denniho menu,
které je dostupné od pondéli do patku.

SLUZBY


https://www.lafavoritajc.cz/
https://www.lafavoritajc.cz/menu/
https://www.lafavoritajc.cz/denni-menu/

Recepce 24/7

Zajistujeme nepretrzitou sluzbu recepce, abychom vam byli k dispozici v
kteroukoliv denni i no€ni hodinu.

Bufetova snidané

Aby byl kazdy za¢atek vaseho dne pfijemny, pfipravujeme pro vas denné Cerstvé
snidané formou bufetu. Bezlepkové pecivo je samozfejmosti.

Pokojova sluzba

Méli jste vyCerpavajici den, mate hlad, ale uz se vam nikam nechce? Radi vam
doneseme obéd nebo veceri témér az do postele, kazdy den od 11:00-22:00.

Hlidané parkovisté

S parkovanim si hlavu lamat nemusite, zaparkujte pfimo pfed budovou hotelu na
nasem nepretrzité hlidaném parkovisti.

Privodcovskeé sluzby

Kazdy ma rad pfibéhy a nasi privodci jich maji pfipravenou spoustu, nechte se
provést srdcem Ceského raje.

Pljc¢ovna kol

Neztracejte ¢as a nervy s prfepravou svych milacku, elektrokola mame nabita a
klasicka horska kola pfipravena pro vase kazdodenni vylety po Ceském réji



Fitness centrum

Tézké vahy, TRX, kardio.... Hotelova posilovna je pfipravena na vas trénink denné
6:00 - 22:00.

Letni zahradka

Protoze dovolena bez sklenky vina, nebo vychlazeného pullitru na zahradce neni
dovolena.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotazli nas
nevahejte kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.670 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji
CENA: 7.150 K¢ / osoba / pobyt v jednolizkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenze (bohata bufetova snidané + servirovana
dvouchodova vecere), jdgovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka Popis),

workshop s EliSkou Berkovou, neomezeny vstup do nového wellness, saunového
svéta a fitness, pojisténi CK proti upadku.

Minimalni poc¢et U¢astnikl: 11 platicich osob

Zaloha nyni: 2.500 K¢é / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna.

Doplatek: 2 mésice pfed odjezdem, tedy do 3. 7. 2020 (patek)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

e Na webu jsou dostupné online lekce
e videa https://www.youtube.com/channel/UCNaNYIHCulFB56_JOhtUr-g

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCNaNYlHCulFB56_JOhtUr-g
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. Eliska Berkova

13 let zkusenosti prace s lidmi jako kou¢



Kouc€ovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako mozZnost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysili

3. dovolit si ,,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, snu

4. vytvorit si sva jedineCnd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svij zivot

19 let zkuSenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: dlivéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazska psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1.2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2.2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou€ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®


http://www.tcpdf.org

